ATT GE
INTIMITETEN
EN CHANS

En tjej som ldmnar dorren 6ppen for en frdmling hon
bara moétt pd ndtet. En annan som kdnde pirret re-
dan ndr hon sdg en fdngslad prinsessa i en Disney-

film. Behé6ver vi oroa oss for att de inte vet vad de gor?

Av Sanna Rayman
Ledarskribent pd Svenska Dagbladet
Foto av Freddie Sandstrém

EN ENKLA PRINCIPEN i kognitiv beteendeterapi mot fobier kin-
ner de flesta till. Ar man radd for spindlar ska man sakta men si-
kert utsitta sig for deras nirvaro, tills man plotsligt en dag klarar
av att ha en fagelspindel i ndven. Lir kidnna objektet i vilket du
placerat din fruktan och finn plétsligt att din skréck var onodig -
eller atminstone 6verdriven.

Tbland tinker jag att jag borde géra nigot 4t min spindelfobi. A
andra sidan, det dr inte sa illa att min fobi hindrar mig i min var-
dag. Bodde jag palandet eller i ett mer tropiskt klimat vore allt en annan femma. Da
vore skricken mer pataglig och besvérande. Ett hinder.

EN TJEJ I MIN perifera bekantskapskrets gjorde en gang nagot dumdristigt. Hon
hade haft kontakter av intimare slag pa internet och stimde triaff med en kille

hon aldrig hade triffat. Dejten bestod i att han skulle komma hem till henne. Hon
skulle 1dmna dorren olast och sitta med 6gonbindel pa en stol, naken. Han kom dit
och vi kan lyckligtvis runda av med slutet gott, allting gott. Hennes vinner blev
emellertid upprorda nér de fick hora talas om tilltaget. Hur kunde hon géra nagot
sadant utan att rigga ett skyddsnét? Sa oansvarigt! Och visst, nog hoppade hon
fran en klippa utan sékerhetslina.

Forklaringen till risktagandet lades under skvallriga samtal i hur hon en gang
gjorde sin sexuella debut - ndmligen genom valdtikt. Nagra ldngre analyser fanns
egentligen inte, kopplingen mellan det ena och det andra ansags sjélvklar. Det vet
man ju liksom att 6vergrepp hénger ihop med utagerande sexualitet och sjélvde-
struktiva handlingar. Har vél att géra med att man som offer kinner sig virdel6s
och smutsig eller vad det nu ir ...
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”Man forutsatter helt enkelt att kvinnor som varit med om dver-
grepp drivs av ett behov att skada sig sjalva, och att prostitution ar

ett sexuellt sjalvskadebeteende.”
I EE——

I borjan av sommaren skrevs det en
del om en 16-arig flicka som haft valds-
sex med en 32-arig man. Det var flick-
ans mamma som upptéckte att hon hade
sar pa kroppen, och gjorde en polisan-
milan. Efter det vicktes atal, och i ny-
hetsrapporteringen om fallet kom det
bland annat fram att flickan tidigare
hade blivit utsatt for valdtikt, eller i alla
fall sagt detta till sin dldre sexpartner
nir de tréiffats pa nitet. Jag ser det inte
som orimligt att atal 4r viickt mot man-
nen, givet att flickan 4r omyndig. Dér-
emot dr det problematiskt om domen
blir fallande och dirmed ger upphov till
en praxis didr mindre vald dn vad som
kan uppsta i en boxningsmatch blir nor-
merande ocksa for BDSM-partner med
bade jamnare och hogre alder. Men den
diskussionen far vi ta nir domen faller.

Isamtal om det dér fallet fick jag ofta
intrycket att manga tog for givet att nir
kvinnor intresserar sig fér BDSM (bon-
dage/disciplin, dominans/underkastel-
se samt sadism och masochism) sa ir
det ettled i ett sjdlvskadebeteende. Det
ir kanske inte s féorvanande att saidana
tolkningar gors med tanke pa att det var
sa sent som arsskiftet 08/09 som Soci-
alstyrelsen i Sverige slutade betrakta
BDSM som en sjukdom. Men hér finns
ocksa en parallell till andra omraden
ddr beteenden som vid en hastig an-
blick forefaller sjédlvdestruktiva blir ar-
gument som anvénds i debatten utan att
nagonsin ifragasittas.

I diskussionen om sexkopslagen re-
duceras kvinnor som prostituerar sig
regelmaissigt till offer och frantas egna
synpunkter i omhéndertagandeproces-
sen. I sin statliga utredning av sexk6ps-
lagen som kom i somras pekar utreda-
ren Anna Skarhed ut ett starkt samband
mellan prostitution och tidigare erfa-
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renheter av sexuella 6vergrepp. Detta
samband anvinds ofta som ett argu-
ment for sexképsforbud, utan att forkla-
ras ndrmare. Man forutsétter helt enkelt
att kvinnor som varit med om 6vergrepp
drivs av ett behov att skada sig sjilva,
och att prostitution ir ett sexuellt sjélv-
skadebeteende.

Pa ett mer allmént plan &r det inte en
obekant forklaringsmodell att vi néstan
slentrianmissigt sitter sexuellt utage-
rande eller promiskuitet i samband med
6vergrepp eller allmén trasighet — som
i fallet med min véninna. Tesen tycks
vara att tjejer som har upplevt trakig-
heter helt mister férmagan att veta vad
som ir bra och daligt for dem sexuellt
sett. Som om man blev dum av 6ver-
grepp.

Samtidigt som jag finner den slut-
satsen alltfor simpel, tycker jag mig ha
tillrackligt manga exempel i min nérhet
pa hur vininnor med en mer avancerad
sexuell praktik - eller en allmén sex-
fixering - visar sig ha just trakiga erfa-
renheter i bagaget. Helt tagen ur luften
verkar kopplingen mellan morka min-
nen och en mer risktagande sexualitet
inte vara. Eller?

1 BOKEN F-ordet: mot en ny feminism
(Alfabeta, 2008), argumenterar Anna
Svensson, som sjéilv har blivit valdta-
gen, emot konceptet valdtiktsoffer och
menar att det begreppet kan stjdlpa mer
dn det hjilper. Hon féredrar begreppet
valdtiktsoverlevare.

- Det ér ju fortfarande ett identitets-
ord, men om jag maste vilja sa foredrar
jag det. Bade jag och flera jag kédnner
med samma erfarenheter har nistan
haft en kéinsla av att man dr domd till att
vara ett offer.

Blir man destruktiv av en valdtikt?

- Jag hade ritt dalig sjdlvbevarelse-
drift periodvis och det dr inte ovanligt.
Jag tror att manga sitter sig i tvivel-
aktiga situationer for att kinna nagon
sorts kontroll, men ocksa for att mata
monstret.

Mata monstret, det innebér att
man vill ateruppleva?

- Ja. Det kan séikert verka snurrigt ut-
ifran sett, men jag tror det kan vara till
nytta. Det kan vara farligt ocksa forstas,
men ett ragg pa krogen &r inte ofarligt
for nagon. Men det &r klart, tar du stérre
och fler risker sa 6kar ocksa risken att
du gor digilla.

- Annars tror jag att mattet pa vad
som &r skadligt snarare dr hur man kin-
ner sig dagen efter. Om strategin yttrar
sig pa ett sétt som gor att du mar daligt
efterat kan det vara lige att fundera.

Anna goér en intressant iakttagelse
apropa BDSM-temat. Hon konstaterar
att det dr fullt mojligt att BDSM faktiskt
ir ett tryggare siitt att ta risker i bemir-
kelsen att hela praktiken &r mer upp-
styrd. Det finns regler som omgérdar
det som hinder, 6verenskomna ”stopp-
ord” som betyder att leken &r Gver. Det
ir sant. A andra sidan #r kanske riskerna
dn storre om det slar fel i en sadan si-
tuation.

Pa gothbarbie.se bloggar Hanna S6-
derstrém, som gjorde sin férsta BDSM-
erfarenhet vid arton ars alder. Apropa
fallet i Skane skrev hon ett efterténk-
samt inldgg om BDSM-scenens mora-
liska ansvar att markera emot individer
vars iver eller hinsynsloshet blir nybor-
jarnas ursparade debut. En solig dag i
Visteras fragar jag henne om det ir en
vanlig fordom man méter som BDSM-
utovare - att skélet till preferensen
skulle vara daliga upplevelser i bagaget.

- Jag tror att det framfor allt &r sa for

kvinnor. Tjejer far ofta en offerroll néir
det kommer till sexualitet. Vill man ut-
sétta sig for nagot som ur samhaéllets
perspektiv dr 7daligt” forklaras det med
bakomliggande trauman. Sérskilt daligt
passar vil BDSM med feminismens ide-
al om att kvinnan ska vara sjélvstindig
och man ska ha jamstélldhet i sitt f6r-
hallande.

Kan man inte ha det?

- Jo, absolut. Fragan om man verk-
ligen kan vara undergiven och dnda ha
jamstélldhet i relationen dyker ritt ofta
upp. Och det dr klart att man kan det.
Man viljer bara att 6verlimna makten
ivissaldgen.

Ser du nigon gemensam niimnare
hos de minniskor som soker sig till
BDSM?

- Det finns de som pa nagot sitt har
det inom sig, mer som en liggning. Nir
jag var liten sag jag Disney’s Aladdin. 1
slutet var det en scen dir Jasmin blev
tillfangatagen av Jafar. Den var inte alls
sexuell, men hon var i kedjor och jag,
som inte ens hade kommiti puberteten,
fick ett konstigt pirr i magen. Jag relate-
rade till det utan att veta varfor.

- Sen tror jag det finns de som tycker
att hela BDSM-scenen ir cool och spén-
nande. Da dr det mer av en kryddai sex-
livet.

Tror du att personer med déliga
erfarenheter soker sig till BDSM av
sjdlvdestruktiva skil?

- Det finns sidkert sadana, men det
ir vildigt svart att uttala sig om huru-
vida det finns ett direkt samband. Allt-
sd, manga ménniskor har bagage och de
kan hamna i alla méjliga situationer.

Hanna har ritt. Fragan ér - eller bor-
de vara - svar att uttala sig om. I alla fall
finns det inte mycket vetenskap att styr-
ka sina uttalanden med, vilket mojligen
forklarar varfor utrymmet for allehanda
tvirsidkerheter dr sa stort.

Wiktor Sodersten dr psykolog och
siktar pa att forska pa omradet sexo-
logi. Han bekriftar min bild av brist
pa handfast forskning. Fallstudier och
djupintervjuer 6verviger, och det ra-

Hanna Sandstrém.

der brist pa breda kartldggningar. Visst
finns det &ven kvantitativ forskning,
men séllan pa hela populationer sé att
man verkligen kan séiga nagot om mén-
niskor i gemen. Det blir forstas proble-
matiskt, menar han. Bara en sadan sak
som att hivda samband mellan daliga
erfarenheter och mer avancerad sexu-
ell praktik dr svart. Har man haft mer
sex dr sannolikheten ocksa storre att
man dessutom har gjort en del daliga
erfarenheter pa vigen.

En stor studie sticker ut. Den ér gjord
i Australien och visar inga sérskilda
samband mellan vare sig erfarenhet av
tvang eller psykisk ohélsa och BDSM-
utévning. Tvirtom finns det signifikans
i motsatt riktning: Min som #dgnar sig
at BDSM mar generellt béttre psykiskt.
Och kvinnorna mar lika bra som kvin-
nor i allménhet. Att ddma av denna stu-
die verkar generaliseringen om trasiga
skl inte stimma.

Samtidigt kan jag inte virja mig ifran
att den kan #ga viss logik — atminstone
i de fall ddr bagage finns. Om en vanlig
strategi for att hantera valdtékter &r att,
som Anna Svensson siger, “mata monst-
ret” vore det vél rimligt att tro att BDSM

for en del kan framsta som en mojlig ut-
fodringsarena? Hir erbjuds ju tvang
och vald i kontrollerad form?

Jag dryftar mina tankar med Xzenu
Cronstrom Beskow, beteendevetare och
foredragshallare pa temat under arets
Pridevecka och han tycker inte att jag
ir helt fel ute.

- Sexualitet kan anvéindas som sjilv-
skadebeteende, inget snack om saken.
Men det finns ingen skarp gréins mellan
sunt och osunt, en i sig sjélv sund sexua-
litet kan missfirgas av tidigare trauman
och dérmed fa drag av destruktivitet.

Sa det maste inte vara en vilja att
faktiskt skada sig som ligger bakom
bara for att man har daliga erfaren-
heter?

- Nej, dessa drag dr inte nédvindigt-
vis destruktiva, de kan ocksa vara ett
séitt att bearbeta det destruktiva och ta
tillbaka kontrollen 6ver sin kropp och
sexualitet.

BDSM som konstruktiv krishante-
ring, typ?

- En av mina tjejkompisar anser sig
dgna sig atjust detta. Samtidigt blev hon
vildigt lattad ndr hon hittade sin barn-
doms barbiedockor som hon bundit och
satt 6gonbindel pa - fyndet bevisade for
henne att hennes sadomasochistiska
sexualitet inte orsakades av den miss-
handel hon var utsatt for i tonaren. Att
hon kan anvinda masochismen f6r att
bearbeta misshandeln ir ett separat fe-
nomen.

Kan man dra en parallell frén de-
batter som den om sexkopslagen, dir
kvinnor ofta blir offer som inte antas
begripa vad som &r bra for dem, till
férdomarna kring BDSM?

- Vi har tva utbredda férdomar hir:
Dels att om en tjej alls dr sexuell sa dr
det tecken pa att hon lider av psykisk
ohilsa och inte vet vad hon gor. Vilket
ocksa &r ett praktiskt sitt att skuldbe-
lagga offret nér killar pa grund av bris-
tande kommunikation eller ren skit-
stovlighet gar 6ver hennes grénser. Dels
att masochism som sadant avfirdas som
psykisk ohélsa och sjilvskadebeteende,
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Det ar inget snack om att sexualitet kan anvandas i ett sjalvskadebeteende, sager beteendevetaren Xzenu Cronstrom Beskow.

en fordom som litt kan bli sjalvuppfyl-
lande. Lar man folk att de &r osunda
kommer de ocksa att bli osunda.

Sa vad lar vi folk? BDSM har onek-
ligen dubbla ansikten. I ena stunden
ir det en sexualitet bland andra, lat
vara lite mer kittlande. Lack och 14-
der hojer inga 6gonbryn i musikvide-
or. Handklovar med rosa fluff kan in-
handlas pa Butterick’s, mer designade
prylar finns att tillga i Pub-gallerian i
Stockholm. Smiskskdmt &r forresten
gamla som gatan. Dina sedan linge
pensionerade sliktingar garvade glatt
at dem i den mattligt komiska tv-serien
‘Alld, "Alld, ’emliga armén. For att vara
subkultur dr bondagesvingen ganska
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folkkért allméngods.

And3 skrevs det sensationslystna
texter om polischefen Goran Lind-
bergs sexattiraljer under réittegangen
mot honomisomras, som vore prylarna
- och inte brotten i sig - det upproran-
de. Kul eller farligt? Sunt eller osunt?
Mainstream eller ej? Hur svart var det
for Hanna att erkénna preferensen for
sig sjilv?

- Jag kommer ju fran en bakgrund av
frikyrkliga foréldrar sa det pratades inte
sa mycket sexualitet alls hemma....

Aha! Dér har vi ditt ”trauma”. Fér
kan inte det ocksa anviindas som en
vanlig forklaringsmodell ...?

- Tja, jag dr ju rétt avvikande idag sa

man kan sikert griva fram manga for-
klaringar. Men jag tror att alla genom-
gar en fas da man tidnker att man ir
onormal. For mig uppkommer det inti-
maien sexuell relation nér det finns en
maktforskjutning. Att acceptera det var
saklart en process, och i och med att jag
ar transsexuell sa hade jag flera avvikan-
debollariluften. Utan internet hade jag
nog fatt rejila problem. Dir kunde jag
prata med likasinnade, testa fantasier.
Det innebar ocksa en viktig insikt: Det
blir inte automatiskt sd som man har f6-
restéllt sig.

- Pratandet gav mig ramar. Fér nagon
som inte har ramar tror jag det kan spa-
ra ur fullstindigt. D4 har man bara den

”Men vi behover ocksa ett samhalle med mindre kontrollbehov. De talas hela
tiden om riskeliminering snarare an riskkonfrontation.”

dér driften som man vill leva ut.

Det 16per en réd trad mellan Hannas
ramar och Anna Svenssons resonemang
om synen pa valdtagnas destruktivitet.
Svensson funderar, tar sats och bérjar
om meningen nagra ganger innan den
kommer ut ritt, men nir den kommer
tinker jag genast pd Hanna.

- Jag tror att det &r bra att medvetan-
degora sig sjélv och jag tycker inte att
det gor sd mycket om man i den proces-
sen dr lite sjélvdestruktiv. Det dr vil lite
det som ir felet i hur vi forhaller oss till
de hir strategierna. Den vedertagna sy-
nen dr ju att om du dr ute och ligger runt
lite sa dr det daligt och hemskt, trots att
det egentligen finns en enkel forklaring
- man tar det man behéver. Sen dr det
man behover kanske inte det allra bésta
idetlangaloppet, men just da dr det vad
som krévs.

Hannas BDSM-praktik &r en liggning
och inte nagon strategi for att hantera
morka minnen. Men i de fall dir man
kan se praktiken - eller for den delen
nagon helt annan sexuell utlevelse -
som konstruktiv krishantering finns ju
dnda alltid risken att man trampar pa
dnnu en mina. Fér den som soker sig till
BDSM for att krishantera finns det for-
stas fallgropar. Kan flickan i Malmo ha
fallit i en sadan? Sokte en strategi och
fann ett haveri? For att hitta rétt i ett
mer isolerat socialt sammanhang krévs
ju alltid en viss period av efterforsk-
ningar kring just den hir subkulturens
umgingesregler. Men vad hinder om
BDSM blir mer mainstream i populér-
kulturen? Gar lite av det dir med praxis
och sociala koder forlorat och finns det
i sa fall en fara med att fler kastar sig
huvudstupa in i praktiken utan att férst
s6ka ramar?

- Sa kan det forstas bli, siger Hanna.

- Det dér hdnder da och da - oavsett
alder. Men jag tror ju att det positiva

Overviger det negativa. Mainstreami-
fieringen gor att man slipper skambiten
iatt kéinna sig avvikande och fel. Ju fler
populirkulturella referenser som finns
desto léttare &r det att kéinna sig normal.
Jag menar, fér min del var det ju inget
man kunde ldsa om i Kamratposten di-
rekt.

XZENU HAR EN liknande syn pa saken
och menar att populariseringen ocksa
gor det littare att respektera sig sjilv
och sina partner, sa att man undviker
bade sjilvdestruktivitet och hinsyns-
16shet.

- Det man behéover tinka pa dr hur
man lever ut sina fantasier. Det giéller
oavsett om de &r rosafluffigt rara eller
morka och dramatiska. Om de ska levas
ut i verkligheten maste det vara en 6m-
sesidig lek, pa alla inblandade parters
villkor. En hundraprocentigt ”snill”
fantasi dr pa ett sitt farligare &n en fan-
tasi med sadistiska inslag.

Farligare hur da?

- Det blir l4ttare att hinge sig at 6ns-
ketéinkande om vad den tilltédnkta part-
nern vill eller borde vilja. En artikel i
satirtidningen The Onion handlade om
en man som betedde sig precis somien
gullig romantisk komedi, och sen blev
jatteférvanad nir han plotsligt arreste-
rades for stalking.

Populdrkulturellt virre — och dnda
gar det snett. Det dr inte ldtt att vara
minniska med drifter, fantasier och de-
moner. Och ndgonstans dr det hir vi lan-
dar. I det faktum att det kan ga snett. En
sjdlvdestruktivitet, om &n med ett ack
sa konstruktivt och strategiskt syfte,
kan resultera i ett bakslag som sénker
en dnnu djupare. Inte heller ér alla lika
bra pa sin krishantering. Det finns, som
Anna Svensson papekar, de som inte
kénner sina egna begrinsningar. Natur-

ligtvis kan det bli farligt ibland.

Vad gor vi at det da?

- Gud, jag vet inte. Som nirstaende
kan man, respektfullt, papeka att det
hir séttet att leva pa inte &r bra. Finnas
dér och forsoka fa personen att rikta sin
energi at rétt hall. Men vi behover ock-
sa ett samhille med mindre kontrollbe-
hov. De talas hela tiden om riskelimine-
ring snarare dn riskkonfrontation. Och
riskkonfrontation &r ju vad méanga gor
nir de soker upp ett tidigare 6vergrepp.
Man maste inse att det &r okej att ta ris-
ker och okej att det gar snett ibland.
Motgangar &r till for att 6verlevas.

Okej. Sa kontentan av den hiir arti-
keln dr med andra ord shit happens?
- Jo, ritt ofta landar det vil dir.

ATT NAGOT AR en reaktion pa ett
6vergrepp behover inte innebira att
syftet dr att gora sig sjélv illa. Nir vi
forminskar de méanga viigar som mén-
niskor kan vilja for att hantera en kris
forminskar vi ocksa mianniskorna som
gor valen. Da blir de viljelosa offer som
vi knappt kan tillskriva vardnaden om
sig sjdlva. Det dr en grov férenkling

av langt mer komplexa 6den och den
forenklingen aterspeglas regelbundet i
debatterna om prostitution, valdtikter
och 6vergrepp dir offertemat domine-
rar stort och blir avgorande for savil
lagstiftning som hur vi bemoter de
ménniskor det ytterst handlar om.

Varfor hor vi aldrig tolkningar dér
risktagandet ses som en strategi for att
ge virlden och intimiteten en chans att
bevisa sig bittre och virdigare dn hit-
tills? Eller en strategi for att brotta ned
sina demoner?

For jo, jag tyckte ocksa att den dir tje-
jenimin bekantskapskrets var dumdris-
tig. Shit could have happened. Men jag
tyckte ocksa att hon gjorde nagot kon-
struktivt och rationellt. Lite som att dnt-
ligen grabba tag i den dir spindeln. &»
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